
【四国カルストレンタサイクル利用時の自転車マナーについて】 
 

○必ずヘルメットを着用して走行してください。 

○E-BIKE やクロスバイクが初めての方や慣れていない方は、スタッフの指導のもと、 

 平坦なところで乗り降りや走行の練習をしてから、出発してください。 

○走行中は付属のライトを点灯してください。 

○自転車は、車道を走ることが原則です。歩道は例外です。 

○車道の左側を通行しましょう。 

○歩道は歩行者優先です。歩道の車道寄りを徐行しましょう。 

○急勾配の下り坂が多くあります。スピードの出しすぎに注意してください。 

○スマートフォンやカメラなどの“ながら運転”はおやめください◦ 

○飲酒運転・二人乗り・並進は禁止です。 

○交差点では信号遵守と一時停止・安全確認を。 

○自転車から離れる際には、必ず施錠をしてください。 

○急な進路・方向転換はせず、背後から来る車やオートバイに気をつけて、 

 行動しましょう。 

※交通法規・交通マナーを守って、安全に走行ください。 

 

 

 
【E-BIKE使用時の注意点】 

 

○発進時や低速走行時は、ペダルを強く踏み込まないようにしましょう。強く踏み込 

 むと急発進を招き、転倒や衝突事故に繋がるおそれがあります。 

○発進時は想像以上に急加速になる場合があります。すぐにブレーキが掛けられる 

 ようにしておきましょう。 

○けんけん乗りは、上記の理由もあり、危険ですのでおやめください。 

○停車中はペダルに足をのせないでください。軽い踏み込みでもアシストが作動する 

 可能性があり、急な動きで転倒や事故のおそれがあります。 

○停車中にギアチェンジを行ってはいけません。モーターやチェーンに負荷がかかり、 

 故障の原因になります。 

○ペダルに足をかけたまま、後方に下がらないようにしましょう。アシストが作動し、  

 後ろに下がりにくくなります。 

○ブレーキ部分を触らないようにしましょう。ケガをしたりやけどをするおそれが 

 あります。 



○走行時は、デコボコの激しいところや大きな段差のあるところを走らないようにし 

ましょう。フレームや車輪、ドライブユニットが破損・故障するおそれがあります。 

また、転倒やパンクのおそれもあります。 

○走行時はまめにバッテリー残量を確認してください。レンタル時に確認してお渡し 

 しておりますが、バッテリー残量が少ない時は早めに電話連絡をお願いします 

○バッテリー本体に水を掛けたり、衝撃を与えないようにしましょう。発火や発熱、 

 破損、故障の原因となります。また、異常を感じた時は使用しないでください。 

○雨風が強い場所で E-BIKE を横倒しにしたり、放置しないでください。モーターや 

 バッテリー内部に水が入り、誤作動や故障を起こす可能性があります。 

 


